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Safran 3 étoiles

Jouez les grands chefs et utilisez
les mémes épices que la

seule Francaise ayant 3 étoiles
au Michelin, Anne-Sophie Pic.

Anne-Sophie Pic, 13 €.

Pour nne cause

Un achat BA? Ce chéche dont les
bénéfices sont reversés a des
lassociations aidant les malades
du sida.

Hydratation est le maitre mot
d'un été réussi. La marque
Senteurs du Sud vous propose
donc un coffret a base d’huile
d'argan.

Senteurs du[Sud] 36,90 €.
www.senteursdusud.fr

Mamounia

" Unesemaine zenala
Mamounia, c'est presque
‘un euphémisme. Sauf que

le palace propose cet été

_des séjours yoga avec au

rogramme méditation,
| pranayama et cours de

“cuisine diététique. En mai
idernier, les participantsont™

Ete accompagnés par e

maitre Sylvia Smith May. :

Renseignements:

w.mamounia.com

Voyage au coeur de I'Orient

Ot comment transformer votre salle
de bains en hammam. Baptisée Fleur
d’Orient, cette ligne vous enivrera
de fleur d'oranger et d'eucalyptus.

Peggy Sage, a partir de 11,90 €.
Www.peggysage.com
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